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૭૧.  પ.ૂ કસ્તરુીબને પટલે 

માતાનુું નામ : પૂ. કાુંતાબેન 

વપતાનુું નામ : પૂ. વશરામભાઇ 

ભાઇ : પૂ. ગોવવુંદભાઇ, પૂ. શુંકરભાઇ 

બહેન : પૂ. દેવીબેન, પૂ. મુંજુબેન 

મૂળ ધમમ : સ્વાવમનારાયણ 

જ્ઞાવત : વહન્દુ કડવા પટેલ 

અભ્યાસ : ધોરણ ૧૦ 

ભગવાનની અનુભૂવત : ૧૦-૦૬-૧૯૬૯ 

વ્રતધારણ દદન : ૧૪-૦૨-૧૯૭૦ 

કેન્ર નુંબર : ૬૩ 

સાધનાનુું બ્રહ્મસતૂ્ર : પ્રથમ પ્રભ ુપછી પગલુું. ગરજુ થઇ સવેા કરવી. 

પૂ. કસ્તુરીબેનનો જન્મ સત્સુંગી કુટુુંબમાું ક્ચ્છમાું થયો. પણ ઘરના 

સુંજોગોન ેલઇન ે તેઓના આખાું કુટુુંબ ેકલકત્તામાું વનવાસ કયો. કસ્તુરીબેનની 

નાતમાું નાની ઉંમરમાું સગાઇ કર ેને લગ્ન પણ કરી જ દે. સબોબેનના લગ્નમાું 

કસ્તુરીબેન બોરડીટીબા આવયાું હતાું. લગ્ન પછી પાછાું કલકત્તા જતાું હતાું એટલે 

સબોબેન તેમન ેમળવા આવયાું. સબોબેનના લગ્ન થયા ને બ ે કે ત્રણ જ દદવસ 

 



થયા હતા ને તેમને સુંસારમાું સુખ ન લાગ્યુું તેથી કહ્ુું કે, ભગવાન ભજવાનુું ક્ચયાુંય 

સ્થાન હોય તો ભગવાન ભજીએ.  

તે વખતે કાનજીકાકા અન ેગુંગાભાભી જે સબોબેનના ફોઇ થાય અન ે

કસ્તુરીબેનના પણ ફોઇ થાય તેઓ પણ બોરડીટીંબા લગ્નમાું આવયાું હતાું એમણ ે

કહ્ુું કે, ‘વવદ્યાનગરમાું ગણુાતીત જ્યોતમાું ૫૧ બહેનો ભગવાન ભજે છે.’ 

કસ્તુરીબેનના બા કાુંતાબેન સબોબેનન ેલઇન ેવવદ્યાનગર જ્યોત જોવા આવયાું ને 

ઘર ેજઇન ે કસ્તુરીબેનન ેપણ કહ્ુું કે, ‘ખરેખર વવદ્યાનગર ગુણાતીત જ્યોતમાું 

બહેનો ભગવાન ભજે છે.’ એ દરમ્યાન કુંઇક એવા સુંજોગો બન્યા કે કસ્તુરીબેનની 

સગાઇ તૂટી ગઇ ને એમણ ેપણ મનોમન ભગવાન ભજવાનુું નક્ચકી કરી લીધુું ને 

શુંકર ભગવાનના રજીયા સોમવાર કયામ ને શુંકર ભગવાને દશમન દઇન ે કહ્ુું કે, 

‘સ્વાવમનારાયણ ભગવાન પ્રગટ છે ને તારો જ્યોતમાું નુંબર લાગશે.’ 

કસ્તુરીબેન પહેલી વાર જ્યોતમાું આવયાું. ગુંગાભાભી જ્યોતમાું હતાું 

એટલ ે જ્યોત દરવાજે આવીન ે કહ્ુું કે, ‘મારે ગુંગાભાભીના ઘર ે જવુું છે.’ 

પ.પ.ૂપપ્પાજીન ેઓળખતા ન હતા. પપ્પાજીન ેક્ચયારયે જોયા પણ ન હતા. તેમન ે

પ્રથમ દશમન પપ્પાજીના થયા. પપ્પાજી પી.કે.ની ચોકડીમાું બેસીન ે મુંદદરમાું 

બહેનોની થતી સભાના પ્રવચન સ્પીકર દ્વારા સાુંભળતા હતા. પૂ. દીદી પણ કુંઇક 

કામ અથે ત્યાું જ બેઠાું હતાું. પપ્પાજીએ દીદીન ેજ્યોત દરવાજે મોકલ્યા ને કહ્ુું 

કે, ‘દરવાજે જે બેન ઉભાું છે તેમને કહો કે ગુંગાભાભીના ઘર ેનથી જવાનુું પણ 

જ્યોતમાું જ રહેવાનુું છે.’ આમ પહેલી જ વાર જ્યોતમાું આવયાું ને જ્યોતમાું 

રહેવા મળી ગયુું. 

સાુંજે પપ્પાજી પધાયામ. કસ્તુરીબેન બેઠાું બેઠાું વવચાર કરતાું હતાું કે આ 

જ જ્યોત છે !!! ત્યાું તો પપ્પાજીએ કહ્ુું કે, ‘તન ેશુંકર ભગવાન ેદશમન દઇન ેકહ્ુું 

હતુું ને કે સ્વાવમનારાયણ ભગવાન પ્રગટ છે ને જ્યોતમાું તારો નુંબર લાગશે. એ 

આ જ્યોત છે.’  કસ્તુરીબેને તો આ વાત પપ્પાજીન ેકરી જ ન હતી પણ પ્રથમ 

દદવસ ેજ પપ્પાજીના અુંતયામમીપણાનો અનુભવ થયો ને કસ્તુરીબેનન ેઅુંતરમાું 

મનાય ગયુું કે મારો જ્યોતમાું નુંબર છે ને ભગવાન તેના ભક્ચતોના છે. આમ પ્રથમ 

વખતે જ કસ્તુરીબેન સાત મવહના જ્યોતમાું રહ્ાું. શોભનાબેન જેવા સ્વરૂપનો 



મન, કમમ, વચન ેસમાગમ કયો. ઘરેથી તેડવા આવયા ને તેમને ઘર ેજવાનુું થયુું. તેમન ે

થાય કે મારે શુું કામ ઘર ેજવાનુું ? મારે શુું કરવાનુું છે ?  ત્યાર ેઅુંતયામમીપણે 

શોભનાબેન ેકહ્ુું કે, ‘ગોપીઓની જેમ વચત્ત વૃવત્તના વનરોધ માટે ઘર ેમોકલુું છુું. 

પપ્પાજીન ેસુંભાયામ કરવાના. સ્મૃવતમાું રહેવાનુું. બ ેમવહનામાું જ્યોતમાું તારો 

૬૩મો નુંબર હુું રાખીશ.’ જે કોલ શોભનાબેન ેઆપ્યો હતો તે સાકાર થયો ને બ ે

મવહનામાું તો એમને જ્યોતમાું બોલાવી લીધા. 

૧૯૬૯માું ગુરૂહદર પપ્પાજીએ રષ્ટારૂપ ે જીવમાું સ્થાન લઇ લીધુું. 

૧૯૭૦ની ૧૪મી ફેબ્રુઆરીએ કાષાુંબરી દીક્ષા આપી ને કેન્રનો ૬૩મો નુંબર 

આપ્યો. 

સાધના ખરેખરી હવ ેશરૂ થઇ. ચાર ેબાજુથી પ્રસુંગો આવ ે ને અુંતરમાું 

લાગી જાય. એક વખત ખૂબ દુુઃખ થયુું. અુંતયામમીપણે પપ્પાજીએ કહ્ુું, ‘કસ્તુરી, 

તારે ભગવાન થવુું છે કે સુંત ?’ કસ્તુરીબેન કહ,ે ‘સુંત.’ તો પપ્પાજી કહે, ‘એક 

ભગવાનન ેજ કુંઇ ન થાય.  ઉપજી સમાવ ેતે સુંત કહેવાય.’ પ્રભુની સ્મૃવત કરવી, 

ભજનો સાુંભળવા, પપ્પાજીના પુસ્તકોનો સ્વાધ્યાય કરવો તેન ેજીવનનો શોખ 

બનાવી દીધો. પ્રીવત ને સમજણેયુક્ચત સાધના કરી. રસોડુું, સફાઇ, મુંદદર, શાક 

વવભાગ, કુલર વવભાગ, પ્રકાશન, મહેમાનોની સેવા વગેર ેસેવાઓ બજાવી છે. 

અત્યાર ેકોઠારના હેડ તથા મહેમાનોની સેવા કરી રહ્ાું છે. આમ શોભનાબેનના 

ખભે ખભા વમલાવીન ેસૌનુું જતન કરી રહ્ાું છે. એમની તીવ્ર ભજનની ટેવન ે

લીધ ેબહેનો માટે ભજન પ્રાથમના કરી હૂુંફ આપી રહ્ાું છે. 

એવા કસ્તુરીબેનન ેસહુ સાધકોના ભાવ ેપ્રણામ  !!! 
  

 

 



 

૭૨.  પ.ૂ મીનાબને દોશી 

માતાનુું નામ : પૂ. જસુબેન 

વપતાનુું નામ : પૂ. જયુંવતભાઇ 

ભાઇ : પૂ. મહેન્રભાઇ 

બહેન : પૂ. પ્રફુલ્લાબેન, પૂ. વસ્મતાબેન 

મૂળ ધમમ : જૈન 

જ્ઞાવત : વાવણયા 

અભ્યાસ : S.S.C. 

ભગવાનની અનુભૂવત : ૧૩-૦૪-૧૯૭૧ 

વ્રતધારણ દદન : ૦૧-૦૬-૧૯૭૦ 

કેન્ર નુંબર : ૬૪ 

સાધનાનુું બ્રહ્મસતૂ્ર : માહાત્મ્યયેકુ્ચત સવેા કયામ કરવી છે. 

પૂ. મીનાબેનનો જન્મ પરમ એકાુંવતક પ.પૂ. જસુબેન અને પ.ૂ 

જયુંવતભાઇના ઘરે થયો હતો. તેમના માતુશ્રી જસબુેન ગુણાતીત જ્યોતના વદરષ્ઠ 

સુંત છે. જેમના થકી અનેક બહેનો તથા અનેક ગૃહસ્થ કુટુુંબો આ માગે આવી 

એકાુંવતક બનવાની સાધના કરી છે. તેમના વપતાશ્રી જયુંવતભાઇએ પણ 

૧૯૬૬થી પ્રભુકૃપામાું બહેનોની તથા પ.પૂ. પપ્પાજીની સેવા કરી પુણ્યની 

કમાણી કરી છે. પપ્પાજીના વવશ્વાસ ુસેવક બનીન ેરહ્ા છે. એવા તેમના માતા – 

વપતાને પણ કોદટ નમન. 

 



આમ મીનાબેનન ેનાનપણથી જ આ જોગ મળ્યો હતો. તેમન ેપહેલથેી 

જગતમાું રસ ન હતો. નાના હતા ત્યારથી સાધ ુતો થવુું જ હતુું જગતમાું તો જવુું 

જ ન હતુું. આમ, પહેલથેી જ પપ્પાજીના હતા તેથી એમણ ેજ રવષ્ટમાું લીધા અન ે

એમણ ે જ એમના સાુંવનધ્યમાું રાખયાું. ક્ચયાુંય જવા ન દીધાું. પપ્પાજીએ જ 

બહેનોનો જોગ આપ્યો. તેથી નક્ચકી થઇ ગયુું કે આજીવન આવી રીત ેભગવાન 

ભજવા છે. તેમાું કુંઇ અનુભવની જરૂર નથી. તેઓ પવૂમના હતા તેથી તેમને આ 

વાત મનાઇ જ ગઇ. 

મીનાબેન ઘર ેહતાું ત્યાર ેજસુબેન સાથ ેતારદેવ જાય ત્યારે તેઓ સ્કૂલમાું 

ભણતાું હતાું. એક દદવસ જસુબેન ેપપ્પાજીને કહ્ુું કે, ‘મીના ભણવામાું બહુ કાચી 

છે અન ે તેન ેબહુ ઓછુું આવડ ે છે.’ તો પપ્પાજીએ કહ્ુું કે, ‘ભણવા જેવી તો 

બ્રહ્મવવદ્યા છે એ તો પૂવ ેકરીન ેઆવી છે એટલ ેઆલોકની વવદ્યા નહીં ભણ.ે’ તેથી 

તેમન ેવધ ુશ્રધ્ધા બેસી ગઇ કે માર ેતો હવ ેજગતમાું જવુું જ નથી. જસબુેન રોજ 

તારદેવ જાય, કોઇ બીમાર હોય તો ટીફીન આપવા જાય ત્યાર ેમીનાબેને ત્રણેય 

ભાઇ બહેનન ેસાચવયા ને જસબુેનની પ્રસન્નતા લીધી તો અહીં આવયાું. 

તેમન ેતો સૌની સેવા કરવી હતી ને કહે તેમ કરવુું હતુું તેથી સ્વભાવ પ્રકૃવત 

મૂકવા જેવુું કુંઇ લાગ્યુું જ નથી કે તેને માટે કોઇના આશીવામદ લેવા પડ ેતેવુું પણ 

તેમના જીવનમાું બન્યુું નથી. ૧૯૭૦ની ૧લી જૂને તેમને કાષાુંબરી દીક્ષા મળી ને 

૧૯૭૧માું ગુરૂહદર પપ્પાજીએ આત્મામાું રષ્ટારૂપ ે સ્થાન લીધુું. ને મીનાબેન ે

વવશ્વાસના અુંગે સાધના કરી. 

 જ્યોતમાું આવીન ેજે ટુકડીમાું મૂક્ચયા ત્યાું સેવામાું જાય. ખૂબ ચીવટાઇ, 

ચોક્ચસાઇથી સેવા કર.ે સેવામાું કોઇ પસુંદગી જ નહીં તેથી સૌની પ્રસન્નતાના પાત્ર 

બન્યાું. એ વખતે જ્યોતમાું ભણનારી બહેનો પણ રહેતાું હતાું તેઓન ે પણ 

પોતાના સમય ેએટલ ેકે રાત જાગીન ેવચત્ર ન આવડ ેતો વચત્ર દોરી આપ,ે વસલાઇ 

કામ કરી આપ,ે હોમસાયન્સમાું ભણનારી બહેનોન ેતો ભરતગૂુંથણ કરવાનુું હોય 

તે કરી આપ,ે તેઓના કપડાું ધોઇ દે. આમ, જે બેનનુું જે કામ બાકી હોય તે કરી 

આપ,ે સાથ ે – સાથ ેલોન્રીની ટુકડી, મુંદદરની ટુકડી, સાુંસ્કૃવતક કાયમક્રમમાું પણ 

મદદરૂપ થાય. 



મીનાબેનન ે બીમારી પણ પપ્પાજીએ પ્રસાદરૂપ ે આપી છે તેમાું પણ 

ફદરયાદ વગર પ્રભુને કતામહતામ માની બાજી જીતી ગયાું. એક વખત તેમન ે

કમળામાુંથી કમળી થઇ ગઇ એટલે વડોદરા હોવસ્પટલમાું રાખયાું ત્યાર ે૨૫મી 

દડસમે્બર હતી તો બધા દક્રશ્ચન નસમ બહેનો તેમન ેવવશ કરવા આવયા ને કહ,ે તમે 

બહુ લકી છો ને ખરેખર મીનાબેન લકી કે આવા રોગમાુંથી પણ પપ્પાજીએ તેમન ે

જીવતદાન આપ્યુું. 

૩૪ વષમની વય ેએટલ ે કે ૧૯૮૭થી સુરત સેન્ટર પર તેમની પસુંદગી 

પપ્પાજીએ કરી. સેવાથી જ તેઓ પ્રગવતન ેપામ્યા છે તો અત્યાર ેસુરત મુંડળ પાસ ે

પણ જ્યોતમાું સમૈયાની સવેા, જ્યોતની સેવા આવે તે કરાવ ેછે. હદરભક્ચતોમાું 

પણ એવુું વસુંચન કયુું છે કે હદરભક્ચતો પણ નાની મોટી સેવા માુંગતા હોય છે. 

પપ્પાજીએ ચુંદની પડવો ઉજવવાની શરૂઆત કરી ત્યારથી દર વષ ેહદરભક્ચતો 

સાથ ેતેઓ પણ ઘારી બનાવવાની સેવા કર ેને જ્યોતનાું બહેનોન ેજમાડ.ે ઉપરાુંત 

સમૈયામાું રસોડાની સેવા, શાક્ચભાજીની સેવા, નાસ્તાની સેવા, અન્નકૂટની સેવા 

તથા જ્યાું સેવાની જરૂર હોય ત્યાું પોત ેપણ જાય ને હદરભક્ચતો પાસ ેપણ કરાવ.ે 

મીનાબેન એવુું માને છે કે સૌ આગળ જાય ને પ્રારબ્ધ ધોવાય એટલ ેસેવા કરાવયા 

જ કર ેછે ને હદરભક્ચતો તન, મન, ધન, આત્માથી સુખી થાય છે. દર વષ ે૧૪મી 

જાન્યુઆરી એટલે કે ઉત્તરાયણ ને તે પછીના બીજા બ ેદદવસ બહનેોન ેફ્રી રાખી 

ને ભાભીઓ પાસ ેસેવા કરાવ.ે આમ, જસબુેનન ે વનવશ્ચુંત કયામ છે. છતાું પણ 

હદરભક્ચતોમાું જસુબેનનુું જ માહાત્મ્ય તેમણ ેગાયુું છે. પોત ેતો દાસના દાસ થઇ 

ને રહ ેછે. પપ્પાજીએ કહ્ુું છે કે,’જ્યોતની બહેનોની સવેા કરી મૂર્તમ લૂુંટતા શીખી 

જવુું.’ આ સૂત્રન ેપોત ેજીવનમાું અપનાવયુું ને હદરભક્ચતોના જીવનમાું પણ આપ્યુું. 

તેમણે જીવનમાું એવી જ ભાવના રાખી છે કે પ્રભુની મરજી વવનાની મારી 

એક પળ પણ ન જાય અન ેસૌ સ્વરૂપોની પ્રસન્નતાના પાત્ર બનીન ેરહેવાય. એવા 

વમત્તભાષી સેવાના સ્વરૂપ મીનાબેનન ેઅમ સહુ સાધકોના કોદટ કોદટ પ્રણામ !!! 
  


