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સાધનાનુાં બ્રહ્મસતૂ્ર : પ્રભ ુઆમાાં રાજી થશ ે? એમન ેગમશ ે? એમની ભવતત છે ? 

પૂ.મીનાબેનના િુટુાંબમાાં જાહોજલાલી ખૂબ હતી. પાાંચ પાાંચ િાપડની 

િુિાન મૂળજી જેઠા માિેટમાાં ચાલતી હતી. ઘર ેગાડી, રસોઇ િરનાર મહારાજ ને 

નોિર ચાિર હતા. મીનબેનના જન્દ્મ પહલેાાં જ ઘરના સહુ મુતતો સ્વાવમનારાયણ 

ધમમમાાં માનતા હતા તેથી જ જોગી મહારાજે મહેન્દ્રભાઇન ે િહ્ુાં િે, ‘તારિેવ 

સોનાબાન ેિહેજો િે િીિરીનુાં નામ પાડ’ે ને પ.પૂ. સોનાબાએ ‘મીના’ નામ પાડયુાં. 

 



મીનાબેન પાાંચ થી આઠ વર્મ મોસાળ ભાવનગરમાાં રહ્ાાં. ધો.૧ અન ે૨ 

ભાવનગર હલુકરયા ચોિની શાળામાાં ભણયાાં. ત્યારપછી ધો.૩ થી S.S.C. સુધી 

શેઠ આનાંિીલાલ પોિાર હાઇસ્િૂલ સાાંતાક્રુઝમાાં ભણયાાં. મીના ભણવામાાં અન ે

રમત ગમતમાાં હોંવશયાર, નીડર ને સ્વમાની, િોઇની પડેલી જ નહીં. જગતની 

િોઇ વ્યવતત િે શવતત લોભાવી શિે નહીં. નાની ઉંમરથી જ તારિેવ જતાાં ને પૂ. 

તારાબેનનો જીવનમાાં ગુરૂ તરીિ ેસ્વીિાર િયો. ૧૯૬૩ની સાલમાાં એટલ ે િે ૯ 

વર્મની ઉંમરે ગણેશપુરી વશવબરમાાં પ.પ.ૂ પપ્પાજી પાસ ે‘વશર ઝૂતયુાં વશર ઝૂતયુાં’ એ 

ભજન ગાયુાં ને પપ્પાજીએ ધબ્બા પ્રસાિી આપીન ેખોળામાાં બેસાડી આશીવામિ 

આપ્યા િે, ‘આ વશર હવે ભગવાનનુાં. હવ ેતયારેય આ વશર બીજે તયાાંય નમશે નહીં. 

ને હવ ેઆ વશર તયાાંય ઉંચ ુિરવાનુાં નહીં.’ 

૧૯૬૫મા વરસોવા અન ેલોનાવાલાની વશવબરમાાં પણ ભાગ લીધો. 

૧૯૬૬માાં બહેનો વવદ્યાનગર ગુણાતીત જ્યોતમાાં રહેવા આવ્યાાં ને ૫૧ બહેનોન ે

િાર્ાાંબરી િીક્ષા આપી, તેના િશમનનો લ્હાવો પણ લીધો.  

૧૯૬૭ના કિવાળી વેિેશન પૂરૂાં થતાાં મીના, પન્દ્ના, ઝરણા બધાાં 

વવદ્યાનગરથી મુાંબઇ જતાાં હતાાં. સવાર ેગુજરાત એતસપ્રેસમાાં જવાનુાં હતુાં. બધાાં 

બહેનો પપ્પાજીને પાયલાગણ િરવાાં પ્રભુિૃપામાાં ગયાાં. ત્યાર ેમીનાએ પપ્પાજીન ે

િહ્ુાં િે, ‘પપ્પાજી અમન ેઆણાંિ સ્ટેશન મૂિવા આવો ને !’ પપ્પાજી િહે, ‘હા 

ચાલો.’ િહી તૈયાર થઇ ગયા. બસમાાં બધા ગોઠવાતાાં હતાાં પપ્પાજીએ તિ ઝડપી 

લઇ િહ્ુાં િે, ‘મીના ! આપણ ે મે વેિેશનમાાં અહીં જ્યોતમાાં જ આવવાનુાં છે. 

વસમલા, નૈવનતાલ ફરવા નથી જવાનુાં. તુાં પ્રોવમસ આપ પછી જ બસમાાં બેસીએ.’ 

પપ્પાજીએ મીનાને વવચારવાનો પણ અવિાશ ન આપ્યો. પપ્પાજીના 

અાંતયામમીપણાન ે વાંિી રહી. િારણ િે કિવાળીના વેિેશનમાાં મીનાની બધી જ 

બહેનપણીઓ વસમલા, નૈવનતાલ ફરવા ગઇ હતી. મીનાએ પણ વસબુેનન ેિહ્ુાં, 

‘મારે પણ ફરવા જવુાં છે.’ વસબુેન ે િહ્ુાં િે, ‘તારાબનેને પૂછીને મે વેિેશનમાાં 

ગોઠવીશુાં.’ અન ેમીનાએ પપ્પાજીને પ્રોવમસ આપી િીધુાં. આ જ પપ્પાજીની 

સવોપકરતા અન ેમીનાની સરળતા. 

નાનપણથી વપતાજીન ેડ્રાઇવીંગ િરતાાં જોઇ તેમણે મનોમન નતિી જ િરી 



લીધુાં હતુાં િે હુાં ડ્રાઇવીંગ શીખીશ. ને ૧૯૬૯માાં મીનાબેન ેનતિી િયુું િે હુાં ડ્રાઇવીંગ 

શીખી જાઉં. આથી તેમણ ેઘરમાાં પૂછયુાં નહતુાં ને જ્યોતમાાં પણ જણાવ્યુાં નહીં 

િિાચ િોઇમાાંથી ના આવ ેતો આજ્ઞાનુાં ઉલ્લાંઘન ના િરાય એટલ ેપૂછવુાં નથી ને 

જાતે જ જઇન ેનતિી િરી આવ્યા. નતિી િરીને ઘર ેઆવ્યા. િર પાંિર કિવસ ેયુવતી 

માંડળ, મવહલા માંડળ પર પત્ર આવતો. તે આવી ગયો હતો તે આટલા કિવસમાાં 

આજે ફરી ત્રીજો પત્ર આવ ેએવી િલ્પના જ નહીં ને વસુબાએ તેમને તારાબેનનો 

િાગળ આપ્યો ને િહ્ુાં, ‘મીના તારો િાગળ આવ્યો છે.’ તે વાાંચતાાં એમાાં લખયુાં હતુાં 

િે, મીના ! આપણી જે આવડત છે તેનો જ બાપા ઉપયોગ િર ેછે. જે નથી આવડતુાં 

એ શીખવા નથી જવાનુાં. પણ બીજી વ્યવતત સાથ ેઆપણી જાતન ેસરખાવીએ તો 

મૂાંઝાઇ જવાય. પણ તુાં તો ત્યાાં છુાં તો પણ મન ેખાત્રી જ છે િે… બાપાની થઇન ે

જ જીવે છે. એવી ખાત્રી હોય તો જ ત્યાાં રાખી શિાય. આપણ ેઓછો થા થા 

થાબડનો સત્સાંગ િરી છીએ િે જેથી થોડી ઘણીય પોલ ચાલી શિ ે? માટે વનશવચાંત 

રહેવુાં ને જેવુાં થાય તેવુાં બાપાનુાં ભજન િયામ િરવુાં.’ ને કિવસોથી ચણેલો મહેલ 

ભસ્મીભૂત થઇ ગયો ને અાંતરમાાંથી એ વાત સિાન ેમાટે ભૂલાઇ ગઇ. શોખ પણ 

જતો રહ્ો તે સ્વપ્નમાાં પણ એ વાતનો વવચાર નથી આવ્યો. 

૧૯૭૦ના માચમ મવહનામાાં S.S.C. ની પરીક્ષા પૂરી થઇ વેિેશન પડયુાં 

અન ેતારાબેન પપ્પાજીનો પત્ર આવ્યો િે, ‘હવે િાયમ માટે વવદ્યાનગર જ્યોતમાાં 

આવવાનુાં છે ને તારાબેન લેવા આવ ેછે.’ પાાંચમી મે ૧૯૭૦ના રોજ િાયમ માટ ે

જ્યોતમાાં આવ્યાાં ને સમજણેયુતત સાધના શરૂ િરી. ૧૯૭૦માાં ગુરૂહકર 

પપ્પાજીએ જીવમાાં રષ્ટારૂપ ેસ્થાન લીધુાં ને જન્દ્મોજનમના સુખી િયામ. ૧લી જૂન 

૧૯૭૦ ના રોજ િાર્ાાંબરી િીક્ષા આપી. ૧૯૭૦ના સપ્ટેમ્બર માસમાાં 

પપ્પાજીએ ઉપરના હોલમાાં ભણનારી બહનેો રહેતાાં હતાાં ત્યાાં િયાબેનના પી.એ. 

તરીિ ેરહેવા જવાનુાં ગોઠવ્યુાં. િયાબેન પાસથેી સ્પષ્ટતા, ચોિસાઇ, ચીવટાઇનો ગુણ 

શીખયાાં. ૧૯૭૫ સુધી આ સેવા િરી.  

૧૯૭૬ થી ૧૯૮૫ સુધી ઓકફસની સેવા િરી. ૧૯૭૭ ઉભરાટની 

વશવબર વખતે ઓકફસ તથા ટ્રાન્દ્સપોટમની સેવા િરી. સાથ ેસાથ ેહાર, િાડમ, રસોડુાં, 

બા િવમટીની સેવા, નકડયાિ સેન્દ્ટર તથા ૧૯૯૨ થી ૧૯૯૮ સુધી બોરીવલી 



સેન્દ્ટર પર એિ જવાબિાર બહને તરીિ ેસેવા િરી. તે એિિમ સ્પષ્ટવતતા અન ે

સ્વધમમવનષ્ઠ. તેમાાં તે િોઇની મહોબત સારપ ના રાખે. ૧૯૯૧ થી તારાબેનની 

મેડીિલ સેવા પણ િરી.  

૨૦૦૦ ની સાલમાાં મીનાબેનને િેન્દ્સર થયુાં ને એમણ ેપ્રભુ પ્રસાિ માન્દ્યો. 

આ બીમારી પછી એિ કિવસ ગ્રુપના બહનેો સિગ્ુરૂ સાાંવનધ્ય ેપૂજા િરતાાં હતાાં ને 

તારાબેનના હ્રિયના ઉિગ્ાર સરી પડયા િે, ‘મારાં અન ેમીનાનુાં હ્રિય એિ જ છે.’  

૨૦મી કડસમે્બર, ૨૦૦૧ના તારાબેનન ેજમણા અાંગમાાં પેરાલીસીસ 

થયો. ત્યારથી ૧૭ ફેબ્રુઆરી, ૨૦૦૪ સુધી મીનાબેન સ્વન ેભૂલી તારાબેનની 

સેવામાાં એિ જવાબિાર મોટેરાાં તરીિે, તારાબેનના અાંગત સેવિ તરીિે, સહુ 

સ્વરૂપોના અન ેપપ્પાજીના વવવવાસ ુસેવિ તરીિ ેરહ્ાાં. ૨૦૦૪માાં તારાબેનની 

સમાવધ સ્થાનની અનોખી રચના િરી. ૧૯મી સપ્ટેમ્બર, ઋવર્ પાંચમીના કિવસ ે

તારાબેનના અમૃત પવમ પ્રારાંભ ેમાંત્રપોથીની યાત્રા િરી મહાપજૂા િરી માંત્રપોથી 

પધરાવી િીિીએ પુણય તીથમ નામ આપ્યુાં. ૨૦૦૭માાં ફરી મીનાબેનન ેિેન્દ્સર થયુાં. 

એ પણ સહર્મ સ્વીિારી પ્રભુ સેવા ચાલ ુજ રાખી. ૨૦૧૦માાં શાવવત ધામની 

સેવા િરી જે ૨૦૧૨ની ૧લી જૂને ભતતો માટે ખુલ્લુાં મૂિાયુાં. મીનાબેન અત્યાર ે

શાવવત ધામ, પપ્પા િવમટી અન ેપયમટન વવભાગની સેવા બજાવી રહ્ાાં છે. 

આમ મીનાબેન ેસેવા ને જપયજ્ઞન ેપોતાનુાં જીવન બનાવી સ્વરૂપોની 

ખૂબ ખૂબ હાશ લીધી છે.  

એવા મીનાબેનન ેઅાંતરના ભાવે પ્રણામ !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

૭૪.  પ.ૂ સાધનાબને અમીન   

માતાનુાં નામ : પૂ. લવલતાબેન 

વપતાનુાં નામ : પૂ. િાાંવતભાઇ 

ભાઇ : પૂ. વાસુિેવભાઇ, પૂ. મુિુાંિભાઇ, પૂ. 

ઘનશ્યામભાઇ 

બહેન : પૂ. ધર્મમષ્ઠાબેન, પ.ૂ ભાવનાબેન 

મૂળ ધમમ : સ્વાવમનારાયણ 

જ્ઞાવત : વહન્દ્િુ લેઉવા પટેલ 

અભ્યાસ : ધોરણ ૮ 

ભગવાનની અનુભૂવત : ૨૩-૦૬-૧૯૭૧ 

વ્રતધારણ કિન : ૨૫-૦૬-૧૯૭૦ 

િેન્દ્ર નાંબર : ૬૭ 

સાધનાનુાં બ્રહ્મસતૂ્ર : પ્રસાંગ બન ેત્યાર ેમાહાત્મ્યયેતુત સવેા ન ેભજન બ ે

રાખવુાં. 

પૂ,સાધનાબેનનો જન્દ્મ શાસ્ત્રીજીમહારાજની રાધા એવા પ.પ.ૂ 

સોનાબાના િુટુાંબમાાં થયો. તેઓનુાં બાળપણ તારિેવમાાં ભગવાન ભજતી બહેનો 

સાથ ેવવત્યુાં. 

મુાંબઇમાાં ૭ ધોરણ સુધી ભણયાાં. ૧૯૬૮ની સાલમાાં વવદ્યાનગર ગુણાતીત 

 



જ્યોતમાાં ભણવા માટે આવ્યાાં. ધોરણ ૯મા ફેઇલ થયા ને ભણવાનુાં છોડી િીધુાં ને 

પૂ. િેવીબેનની સેવામાાં આવી ગયાાં. આમ તો તેમન ેમુાંબઇ - તારિેવ હતાાં ત્યારથી 

જ િેવીબેન ખૂબ ગમતાાં હતાાં. એિ વખત િેવીબેનના બધાાં જ બહેનો માંકિરમાાં 

ભેગાાં થયાાં હતાાં. ત્યાર ેપપ્પાજી પધાયામ અન ેબધાાં જ બહેનોના નામ લખયા અન ે

િરેિ બહેનન ેપૂછયુાં િે ‘હાંસાબેન ગુણાતીત પાસ ેસાધના િરવા જશો ?’ બધાએ 

ના પાડી.  િેવીબેન િહે, ‘સાધના, તુાં હા પાડી િેજે ને એમણ ેહા પાડી.’  ત્યારથી 

તેઓ પ.ૂ હાંસાબેન પાસ ેસાધના િરી રહ્ાાં છે. 

૧૯૭૦માાં િાર્ાાંબરી િીક્ષા મળી ૧૯૭૧માાં ગુરૂહકર પપ્પાજીએ જીવમાાં 

રષ્ટારૂપ ેસ્થાન લીધુાં. ૧૯૮૨ની સાલમાાં સાધનાબેનના પગમાાં મોટી મોટી િણી 

થઇ હતી. તેઓ માંકિરની ટુિડીમાાં સેવા િરતાાં હતાાં. ઝાડુાં પોતુાં િરતાાં ખૂબ રડ.ે ચોિ 

વાળતાાં જાય ને રડતાાં જાય. ત્યાાં પપ્પાજી પધાયામ અન ેપૂછયુાં, ‘િેમ રડ ેછે?’ તેમણ ે

વાત િરી તો પપ્પાજી િહ,ે ‘સાંબાંધવાળાનો અભાવ લઇશ નહીં. તેમાાંય હાંસાબેનનો 

તો ખાસ અભાવ લઇશ નહીં. નહીંતર તારો પગ તયારયે મટશે નહીં.’ સાધનાબેન ે

આ વાત અાંતરથી સ્વીિારી ને િાયમ માટે તેમનો પગ મટી ગયો. 

૧૯૯૧માાં પપ્પાજીના અમૃતપવે પપ્પાજીએ હાંસાબનેના સેવિ તરીિ ે

બોરીવલી જ્યોતમાાં ત્રણ મવહના સેવા માટે મોિલ્યાાં. ત્યારે સાંબાંધવાળાનો મવહમા 

સમજી સેવા િરી તો વવમળાબેન મોિી, હાંસાબેન ગુણાતીત, પપ્પાજી તથા બધા 

જ મુતતો રાજી થઇ ગયાાં. એવી જ રીત ેપપ્પાજીએ ત્રણ મવહના એમને અમિાવાિ 

હાંસાબેન ગુણાતીતના સેવિ તરીિ ેમોિલ્યાાં ત્યાર ેપણ ઇંિુબેન અન ેહાંસાબેનની 

હાશ લઇ લીધી. પપ્પાજીએ જ એમને બ્રહ્મસતૂ્ર આપ્યુાં િે, ‘પ્રસાંગ બન ે ત્યાર ે

માહાત્મ્યેયતુત સેવા ને ભજન બ ે રાખજે.’ અહીં જ્યોતમાાં તેમણે રોટલી 

ચોપડાના હેડ તરીિે સરસ સેવા િરી છે. તેમની રોટલી વણવામાાં એટલી સ્પીડ િે 

િોઇ તેમને પહોંચી ન શિ.ે  િોઠાર ને માંકિરની ટુિડીમાાં પણ મુતતોની હાશ લીધી 

છે. જે સેવા િર ેતે ખૂબ જ વફાિારીથી િર.ે તે તયારેય િોઇ ચીજ, વસ્ત,ુ પિાથમમાાં 

અટવાયા નથી િે તેની અપકે્ષા રાખી નથી. ખૂબ વનમામની અન ેલાગણીશીલ પણ 

એટલા. તેમના જીવનમાાં ખૂબ જ સાધુતા છે. આથી તેમને ‘સાધ’ુ િહીને પણ 

મુતતો બોલાવ.ે  



અત્યાર ે તેમની તવબયત સારી નથી રહેતી તો પણ બધામાાં કિવ્યભાવ, 

વનિોર્બુવધ્ધ, રાાંિપણુ ને િોઇનુાં જોયા વગર સૌ સાથ ેસાંપ, સુહ્રિભાવ, એિતાથી 

જીવી રહ્ાાં છે.  

એવા સાધનાબેનન ેઅમ સહુ સાધિોના ભાવે વાંિન !!! 
 


