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૭૫.  પ.ૂ પ્રમીલાબને સાકરરયા (પમીબને)   

માતાનુું નામ : પૂ. રિવાળીબને 

વપતાનુું નામ : પૂ. વલ્લભિાસભાઇ 

ભાઇ : પૂ. હરીશભાઇ, પૂ. હહુંમતસ્વામી 

બહેન : પૂ. વનમમળાબેન (નીમુબેન), પ.ૂ 

ભાનુબેન પૂ. લીલાબેન 

મૂળ ધમમ : સ્વાવમનારાયણ 

જ્ઞાવત : લુવાણા 

અભ્યાસ : મેટ્રીક 

ભગવાનની અનુભૂવત : ૦૪-૦૬-૧૯૭૧ 

વ્રતધારણ રિન : ૦૧-૦૭-૧૯૭૦ 

કેન્દ્ર નુંબર : ૬૮ 

સાધનાનુું બ્રહ્મસતૂ્ર : સુંબુંધ ેસ્વરૂપ માનવા. 

પૂ.પમીબેનનો જન્દ્મ સત્સુંગી કુટુુંબમાું જ થયો. તેમના મોટા બેન 

નીમુબેન તો ૧૯૬૬માું વવદ્યાનગર ભગવાન ભજવા આવી ગયાું હતાું. તેમના 

ભાઇ હરરશભાઇએ ૧૯૮૦માું ઇંગલેન્દ્ડમાું પોતાનુું ઘર જ્યોતન ેસમર્પમત કરી 

િીધુું છે જ્યાું સૌ પ્રથમ જ્યોત સ્થપાઇ અન ેબહેનોએ ત્યાું રહી ભગવાન ભજવા 

માટેની શરૂઆત કરી. પમીબેનન ેગળથથૂીમાું જ આ સત્સુંગ મળ્યો. પ.પૂ. બેનનો 

 



જોગ તો હતો જ. ઘરમાું જ મુંરિર હતુું એટલ ેસવારથી સાુંજ સુધી વનત્ય વનયમ 

કરવાનો. હરરભક્તો સભા, ધૂન, ભજન કરવા આવ.ે બેન પણ થોડા થોડા વખતે 

પધારતાું. તેમની રવિથી ભગવાન ભજવાનુું મન થયુું.  

૧૯૬૬માું નીમુબેન ભગવાન ભજવા ભારત આવ્યા ત્યાર પછી તેમન ે

પણ થયુું કે મારે પણ ભગવાન ભજવા છે એટલે બેનના વચન ેધૂન – ભજન કર.ે 

બેનન ેપત્ર પણ લખે ને બેન પણ તેઓને પત્રથી સાધનાની સૂઝ આપ.ે ૧૯૬૮માું 

તેમના બા-બાપુજી અહીં વવદ્યાનગર રહેવા આવી ગયા હતાું. એટલ ેપમીબેન 

આરિકામાું એક સત્સુંગીન ેત્યાું પેઇંગ ગેસ્ટ તરીક ેરહ્ાું ને ભણયાું. ત્યાર ેઅુંતરમાું 

એમન ેએવુું જ રહ ેકે મારે બા – બાપુજીની આબરૂ રાખવી છે ને તેમને મિિરૂપ 

થવાનો પ્રયત્ન કરવો છે. ૧૯૬૯માું પ.પૂ. બેન, પૂ. િેવીબેન આરિકા -  યુગાન્દ્ડા 

આવ્યા ત્યાર ેપ્રથમવાર િેવીબેનના િશમન કયાાં ને થઇ ગયુું કે બસ જીવનમાું જે 

જોઇએ છે તે મળી ગયુું. આમ જીવનમાું ગુરૂ િેવીબેન મળ્યાું. 

૧૯૭૦માું પમીબેન ેબેનન ેકહ્ુું કે, ‘બેન, મારે તો ભગવાન જ ભજવા 

છે.’ એટલે ધીરૂકાકા ને કાકી તેમન ે વવદ્યાનગર લઇન ેઆવ્યા. ત્યાર ે તેમના બા-

બાપુજી વવદ્યાનગર વેસ્ટનમ રેલ્વેમાું રહેતા હતા. એટલે તેમન ેકહ્ુું કે, ‘તારે બા–

બાપુજી સાથ ેરહેવાનુું છે.’ આ સાુંભળી તેઓએ ખૂબ ભજન કયુાં ને જ્યોતમાું 

રહેવા મળ્યુું. પૂ. િીિીએ કહ્ુું, ‘તારે િેવીબેનની રૂમમાું રહેવાનુું છે.’ ત્યાું રહ્ાું ને 

જ્યોતની રીત ધર્મમષ્ઠાબેન ેશીખવાડી ને િેવીબેનની સેવા સાથ ેસફાઇની સેવા 

પણ કરી. ૧૯૭૦માું જ કાષાુંબરી િીક્ષા ગુરૂહરર પપ્પાજીએ આપી. ૧૯૭૧માું 

ગુરૂહરર પપ્પાજીએ જીવમાું સ્થાન લીધુું.  

તેમના મનમાું હુંમેશા એવુું થાય કે હુું જે કાુંઇ કરું તેમાું પપ્પાજીની ને 

િેવીબેનની શાન વધારવી છે. એક વખત તેમને અુંતરમાું કુંઇક ચાલતુું હતુું, સાુંજે 

૪:૦૦ વાગ ેિેવીબેનની રૂમમાું ગયાું. િેવીબેન ધ્યાન કરતાું હતાું. પમીબેન પણ 

એમની સામે બેસી િશમન – પ્રાથમના કરતાું હતાું. િેવીબેન ેઆુંખ ખોલી તેમની સામે 

જોયુું. એ પળથી ખબર નહીં એમની અુંિરમાું જે કુંઇ ચાલતુું હતુું તે શમી ગયુું ને 

શાુંવત શાુંવત થઇ ગઇ. ત્યાર પછી ક્યારયે એમનુું અુંતર ઝાુંખુ પડયુું હોય એવુું 

અનુભવાયુું નથી એ િેવીબનેની રવિનો પ્રતાપ છે. 



પપ્પાજીએ ઓરફસની સેવા સોંપી તેમાું વવધવવધ મુક્તો સાથ ેસેવા કરી. 

િેવીબેન ેપપ્પાજીની સેવા સોંપી. તારાબેન ેપમીબેનન ેકહ્ુું, ‘પમી, તારે મારી સાથ ે

રોજ રાત્ર ેજ્યોત બુંધ કરવા આવવાનુું.’ અન ે તેઓએ આ સેવા પણ ખૂબ જ 

જવાબિારીથી કરી. ૨૦૦૨માું પપ્પાજીની તવબયત સારી ન રહેતી હોવાથી 

િીિીએ તેમને નાઇટ કરવાની સેવા સોંપી. આમ બધા જ ગુરૂઓએ સોંપેલી સેવા 

તેમની રીત ેકરી પ્રસન્દ્નતાનુું પાત્ર બન્દ્યાું. 

અત્યાર ે ગ્રુપની, સમાજની જવાબિારી િેવીબેનના િાસ તરીકે રાજી 

કરવાની ભાવનાથી કર ેછે. હનુમાનજી જેવો િાસત્વભાવ તેમનામાું જોવા મળે. 

માન – અપમાનની તો તેમન ેપડી જ નથી. સેવા ને પપ્પાજી તથા િેવીબેન તરફ 

જ તેમનુું લક્ષ્ય છે. તેઓ િેવીબેનનાું એટલા વવશ્વાસ ુબની ગયાું કે િેવીબેન તેમન ે

વઢી કે ટોકી પણ શક ેછતાું િેવીબેનની મૂર્તમમાું લય ને લીન રહ.ે   

આવા પમીબેનન ેસહુ સાધકોના ભાવે પ્રણામ !!! 
  

 

 

 

 

 



 

૭૬.  પ.ૂ ઉવમશીબને ઠક્કર (ભારતીબને) 

માતાનુું નામ : પૂ. શાુંતાબેન 

વપતાનુું નામ : પૂ. નારણિાસભાઇ 

ભાઇ : પૂ. ચુંરકાુંતભાઇ 

બહેન : પૂ. રમાબેન, પૂ.કોરકલાબને, 

પૂ.સાવવત્રીબેન 

મૂળ ધમમ : સ્વાવમનારાયણ 

જ્ઞાવત : લુવાણા 

અભ્યાસ : ધોરણ ૭ 

ભગવાનની અનુભૂવત : ૨૫-૦૬-૧૯૭૦ 

વ્રતધારણ રિન : ૦૧-૦૭-૧૯૭૦ 

કેન્દ્ર નુંબર : ૬૯ 

સાધનાનુું બ્રહ્મસતૂ્ર : ગરજુ થઇ સવેા કરવી ન ેરિવ્યભાવ રાખી ખમવુું. 

પૂ. ભારતીબેન નાના હતા ત્યાર ેતેમના મમ્મી સાથ ેતારિેવ ગયાું હતાું. 

તેમના હાથમાું લાલ ગુલાબની કલગી હતી. પ.પૂ.પપ્પાજી પ.પૂ.કાકાશ્રીની રૂમમાું 

આરામ કરતા હતા. પપ્પાજીની આુંખો બુંધ હતી. પપ્પાજીએ એકિમ આુંખો 

ખોલી તેમના મમ્મીએ કહ્ુું, ‘તારે પપ્પાજીને ગુલાબના ફૂલ આપવા છે ને ! તો 

આપી િે.’ ભારતીબેન ેફૂલ આપ્યા. પપ્પાજીએ તેમનો હાથ પકડી રાખ્યો. એક ફૂલ 

હાથમાું પકડી રાખ્યુું ને કહ,ે ‘બોલ ભગવાન ભજીશ ?’ ભારતીબેન ેહા કે ના નો 

 



જવાબ ન આપ્યો. પપ્પાજીએ બીજી વખત પૂછયુું ત્યાર ેતેમણે ડોકી હલાવીન ેહા 

પાડી. પપ્પાજીએ ત્રીજી વખત પૂછયુું, તેમણે કહ્ુું, ‘હા ભગવાન ભજીશ.’ ત્યાર ેજ 

ફૂલ ગ્રહણ કયુાં ને હાથ છોડયો. આ તે કેવી કૃપા ! 

૧૯૬૩ની સાલમાું ભારતીબેન ૧૦ વષમના હતાું. તેમને ફરવાનો ખૂબ 

શોખ. પપ્પાજી અને બહેનો ગણેશપુરી વશવબરમાું જતાું હતાું ત્યાર ેભારતીબેન 

તેમના મમ્મી સાથ ેતારિેવ ગયાું હતાું. પપ્પાજી કહે, ‘ભારતી ચાલ ફરવા આવવુું 

છે ને ?’ પછી તેમના મમ્મીન ેકહ,ે ‘હુું ભારતીન ેઆજે મારી સાથ ેલઇ જાઉં છુું, 

તમે કાલે તેના કપડાું ને બધુું લઇ ને આવજો.’ આમ, કૃપામાું ફરવાનો શોખ પૂરો 

થયો. તેવી જ રીત ે તેમને વપક્ચર જોવાનો પણ ખૂબ જ શોખ હતો. તેમને પૂ. 

હુંસાિીિી સાથ ેઆત્મીયતા થઇ ગઇ હતી. એક રિવસ િીિીએ તેમને કહ્ુું, ‘ભારતી 

! તારે જેટલા વપક્ચર જોવા હોય તેટલા જોજે પણ આવીને મન ેવપક્ચરની બધી 

સ્ટોરી કહી િેવાની.’ આમ ભારતીબેન ેખૂબ રસપૂવમક વપક્ચર જોયા. સ્ટોરી િીિીન ે

તારિેવ જઇન ેકહી પણ િે ને સ્ટોરી કીધા પછી બધુું જ ભૂલી જાય. આ કેવી કમાલ 

! કેવો િીિીનો સુંકલ્પ ! આમ રિવસના ત્રણ – ત્રણ વપક્ચર જોવડાવીન ેવપક્ચરનો 

શોખ કાઢ્યો. આ પણ કેવી કૃપા !! 

ભારતીબેન વવદ્યાનગર ભગવાન ભજવા કાયમ માટે આવવાના હતા. 

જ્યોવતબેન અન ેિીિી તેમન ેલેવા મુુંબઇ ગયાું હતાું. તેમના ભાભીના ભારતીબેન 

ખૂબ લાડકા હતાું. તેથી તેમને ભારતીબેન ભગવાન ભજવા જાય તે પસુંિ ન હતુું. 

તેથી તેમણે પકડી રાખ્યુું ને ત્યાું સુધી વવદ્યાનગર આવવાની રટરકટ જ ન મળે. 

વડીલ વનષ્ઠાવાન પોપટભાઇએ તેમના ભાભીન ે સમજાવ્યા કે, ‘એક વખત 

ભારતીન ેજવા િો પછી હુું તેન ેપાછી લઇ આવીશ.’ ને તેના ભાભીથી હા પડાઇ 

ગઇ ને તરત રટરકટ મળી ગઇ. વવિાય સમારુંભ કરીન ેવવદ્યાનગર આવતાું ટ્રેનમાું 

િીિીએ કહ્ુું કે, પપ્પાજીએ કહ્ુું છે કે ભારતી સબોબનેનો સમાગમ કરશે ?’ 

ભારતીબેન ેહા પાડી િીધી ને પપ્પાજી ખૂબ રાજી થઇ ગયા. ને ૧૯૭૦ના રોજ 

ગુરૂહરર પપ્પાજીએ રિારૂપ ેજીવમાું સ્થાન લીધુું ને કાષાુંબરી િીક્ષા આપી. સફાઇ, 

રસોડુું, મુંરિર, લોન્દ્રી, રોટલી – ચોપડા, રેકોડીંગ, પ્રવતતી જેવી બધી જ ટુકડીમાું 

સેવા કરી સ્વરૂપોનો રાજીપો લીધો છે. 



એક વખત તેઓ વબમાર હતાું ને મનથી મૂુંઝાયેલા હતાું. ભજન કરતાું 

હતાું તો પપ્પાજીએ સબોબનેને એક ગુલાબનુું પુષ્પ આપ્યુું ને કહ્ુું કે, ‘ભારતીન ે

આપજો અન ેકહેજો કે આ પુષ્પ ખાઇ જાય.’ ને ત્યારથી તન અન ેમન બુંને સાજાું 

થઇ ગયાું. એવુું જ એક વખત મૂુંઝવણમાું િીિીએ તેમને જપયજ્ઞના હોલમાું પાુંચ 

પ્રિવક્ષણા ફરવાનુું કહ્ુું. ને હજુ તો જપયજ્ઞના હોલમાું પહોંચયાું ત્યાું જ તેમન ે

શાુંવત થઇ ગઇ અને હલકાું થઇ ગયાું. જ્યોતનાું બહનેોની આબુમાું વશવબર હતી 

ત્યાર ેગુરૂવશખર િશમન કરવા ગયા ત્યાર ેકોઇ બહારની વ્યવક્તનો ધક્કો લાગતાું 

ભારતીબેન ગબડી ગયાું. બહેનોથી ભજન થઇ ગયુું ને એક મોટા પથ્થરની આડ ે

અટકી ગયા નહીં તો ભારતીબેન ખીણમાું પડી જાત. ને પથ્થરની આગળ 

જ્યોવતબેન અન ેિયાબેન ચાલતાું હતાું તેઓએ ભારતીબેનન ેજોયા ને પપ્પાજી 

પાસ ે લઇ ગયા પપ્પાજીએ કહ્ુું કે, ‘આને નાવળયેર પાણી પીવડાવો.’ ને 

ભારતીબેનન ેસારું થઇ ગયુું. 

ગરમીનો સમય હતો તેથી ઠુંડક માટે બહેનો આગળ ચાલ્યા ત્યાું પાણીનો 

રેંટ આવ્યો. બધા રેંટ ફેરવતાું હતાું. તેમાું તેમની આુંગળી આવી ગઇ. ખૂબ લોહી 

નીકળ્યુું. પપ્પાજીએ ડો. વીણાબેનન ેકહ્ુું કે, ‘ભારતીન ેબીજા ડોક્ટર પાસ ેનથી 

લઇ જવી પણ તુું જ ટાુંકા લઇ િે.’ વીણાબને ેટાુંકા લીધા. પપ્પાજીએ મવણબેનન ે

કહ્ુું કે, ‘આ ટાુંકા લેવાય જાય પછી તેન ેશીરો બનાવીન ેખવડાવજે.’ ને પપ્પાજી 

પોઢી ગયા. સાુંજે બધા જ સિગ્ુરૂ સ્વરૂપોન ેપપ્પાજીએ ભેગા કયામ ને કહ્ુું કે, 

‘આજે સવારથી આ ભારતીની પાછળ કાળ ભમતો હતો પણ રિાવાળાન ેલઇ 

જવાની તેની િેન છે ?’ આમ, પપ્પાજીએ કાળન ેધકેલીને રક્ષા કરી. 

અત્યાર ે તેમની તવબયત સારી રહેતી નથી છતાું પણ સબોબેનની રૂવચ 

પ્રમાણ ેતેમના સમાજની સવેા કર ેછે ને િરવાજો સાચવવાની સેવા ઘણાું વષો 

કરી છે. વતમનથી ગુરૂ અન ેગુરૂહરરનુું ખૂબ શોભાડે છે.  એવા ભારતીબેનન ેઅમ 

સહુ સાધકોની પ્રેમવુંિના !!! 
 


