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૭૯.  પ.ૂ પ્રફુલ્લાબને દોશી   

માતાનુું નામ : પૂ. જસુબેન 

વપતાનુું નામ : પૂ. જયુંવતભાઇ 

ભાઇ : પૂ. મહેન્દ્રભાઇ 

બહેન : પૂ. મીનાબેન, પૂ. વમમતાબેન 

મૂળ ધમમ : જૈન 

જ્ઞાવત : વાવણયા 

અભ્યાસ : S.S.C. 

ભગવાનની અનુભૂવત : ૦૫-૦૩-૧૯૭૧ 

વ્રતધારણ દદન : ૦૭-૦૩-૧૯૭૩ 

કેન્દ્ર નુંબર : ૭૩ 

સાધનાનુું બ્રહ્મસતૂ્ર : દહે ન ેદહેભાવ ગણ્યા વવના સૌની માહાત્મ્યયેકુ્ત સવેા કરી 

લવેી. સામો મકુ્ત મારા માટ ેગ્રહણ જ કર ેછે. 

ગૃહમથ માગ ેશૂરવીરતાથી સાધના પથ પર ચાલીન ેપરમ ભાગવત સુંત 

બનનાર પૂ.જસબુેન અન ે પૂ.જયુંવતભાઇના ઘર ે પ્રફુલ્લાબેનનો જન્દ્મ થયો. 

પ્રફુલ્લાબેન ૧ થી ૪ ધોરણ મુુંબઇમાું ભણ્યાું છે. પ્રફુલ્લાબેન ૬ વર્મના હતા ત્મયાર ે

યોગીજી મહારાજની આજ્ઞાથી પ.પ.ૂ કાકાશ્રીએ જસુબેન, જયુંતીભાઇ અન ે

બાળકોન ેપાુંચેય મુંદદરની જાત્રા કરાવી હતી. આમ તેઓ સમજણા થયા ત્મયારથી 

 



સત્મસુંગમાું જ છે જેથી સગાુંવ્હાલાુંની કાુંઇ જ ખબર નથી. 

૧૯૬૬માું વવદ્યાનગર આવ્યા ને પ્રભુકૃપામાું રહેતા હતા ને ત્મયાું રહીન ે

ભણવાનુું શરૂ કયુું.  ધોરણ પ થી ૧૦ સુધી વવદ્યાનગરમાું ગો.જો. શારદા મુંદદર 

મકૂલમાું ભણ્યાું. જસબુેન અને જયુંવતભાઇ પ્રભુકૃપામાું રહીન ેબહેનો, ભાઇઓની 

સેવા કરતાું હતાું તેથી પપ્પાજી જ તે બધા જ ભાઇ બહેનોનુું ધ્યાન રાખતા. પ.ૂ 

મણીબેન પટેલ પણ આણુંદથી સુમાબેન અન ે હરૂભાઇને લઇન ે વવદ્યાનગર 

જ્યોતમાું બહેનો-ભાઇઓની સેવા માટે આવ્યાું. આમ છ બાળકો ભણવામાું 

ભેગા થયા. તેથી બ ેવરસમાું પપ્પાજીએ જૂની જ્યોતના ત્રીજા માળના હોલમાું 

ભણનારી બહેનો માટે રહેવાનુું શરૂ કયુું. પૂ. દયાબને અને પ.ૂ હુંસાબને ગુણાતીતને 

તેની જવાબદારી સોંપી. તેઓએ આ સેવા ‘મા’ બનીને કરી. જે બહેનનો જન્દ્મ 

દદવસ હોય ત્મયાર ેબધાન ેફરવા લઇ જાય, વેકેશનમાું ટ્રીપ પણ કરાવ,ે દદવાળીમાું 

નવા ડ્રેસ પણ સીવડાવી આપ ેને ખૂબ જ આનુંદ કરાવતાું. સાચુું વશક્ષણ પણ આપ ે

ને બધુું જ કામ શીખવે. ને અુંદરની સાધના પણ ચાલ.ે એમ કરતાું ૧૯૭૧માું 

ગુરૂહદર પપ્પાજીએ આતમમાું આવાસ કરી જન્દ્મોજનમના સુખી કરી દીધાું. 

દયાબેનન ેગુરૂપદે મવીકારી લીધા. S.S.C. ની પરીક્ષા આપીન ેતેઓ ઇંગ્લીશમાું 

ફેઇલ થયાું.  

પપ્પાજીએ રીઝલ્ટ જોયુું ને પૂછયુું કે હવ ેઆગળ શુું કરવુું છે ? પરીક્ષા 

આપવી છે ? આગળ ભણવુું છે ? લગ્ન કરવા છે ? કે ભગવાન ભજવા છે ? 

પપ્પાજી માટ ે પ્રભુનો ભાવ તો હતો જ, તેથી તેમણે વવચાર કયો કે ભણીન ે

ભગવાન જ ભજવા છે તો અત્મયારથી કેમ ના ભજાય ? ને ભગવાન ભજવાનુું 

નક્કી કયુું ને પપ્પાજીએ કહ્ુું કે, ‘જેને વમથવત કરવી હોય તેણ ે તરૂબેન અન ે

શોભનાબેનની જેમ સેવામાું મુંડી પડવુું.’ તેમન ે પપ્પાજીએ લખી આપ્યુું કે 

‘માહાત્મ્યેયકુ્ત સેવાના પ્રચુંડ પ્રવાહમાું હઠ, માન, ઇર્ામ, અહમ,્ પ્રકૃવત, મવભાવ 

બધુું ક્યાું ધોવાઇ જશે તે ખબર જ નહીં પડ.ે’ એમ તેઓન ેસેવામાું મૂક્યાું. દયાબેન 

અન ે હુંસાબનેનો સાથ તો હતો જ. રોજ રાત્ર ેતરૂબેન રોજનીશી માગે એમ કરતાું 

કરતાું સેવામાું તેમને ખૂબ આનુંદ આવવા લાગ્યો. ૧૯૭૧માું ગુરૂહદર પપ્પાજીએ 



જીવમાું રષ્ટારૂપ ેમથાન લીધુું. ને ૧૯૭૩માું કાર્ાુંબરી દીક્ષા લીધી. અત્મયાર ેતેઓ 

જસબુેનના સાુંવનધ્યમાું રહી સાધના કરી રહ્ાું છે.  

પૂ. માસીબા અન ે પૂ. મામીના હાથ નીચ ે રસોડામાું, પછી નામતામાું, 

કુલરમાું, સીઝનની સેવા પાપડી, કાતરી, સોસ, અથાણાની સેવા કરી. બ્રેડ 

બનાવતાું પણ તેઓ અન ે મુંજુબેન ઝાટદકયા શીખયાું. પપ્પાજીની આજ્ઞા કે 

બહારનુું નહીં ખાવાનુું તેથી દૂધનો માવો બનાવી બરફી પેંડા બનાવતાું શીખવ્યુું. 

ત્મયાર પછી વસવણની, દરવાજો સાચવવાની અન ે પ્રવતતીની સેવામાું મૂક્યાું. 

ફોટોગ્રાફીનો વવભાગ સોંપ્યો ત્મયાર ે પપ્પાજીએ કો્પ્યુટર શીખવા તેમને અન ે

કુસુમબેન ગોવહલન ે બહાર મોકલ્યા. પપ્પાજીના ફોટા ને પપ્પાજીના ફોટાની 

નેગેટીવ મકેન ઘરે જ કરવાનુું થયુું. આ રીત ેઅત્મયાર ેપણ તેઓ ‘પરમ વવભાગમાું 

સેવા કરી રહ્ાું છે.  

પ્રફુલ્લાબેન માહાત્મ્યનુું મવરૂપ છે. તે મૌન રહી સેવા કયામ જ કર,ે તેમન ે

મવભજનની પણ ટેવ છે. કેમ કરીન ેસામી વ્યવક્તને સાનુકૂળ થઇ જાઉં તેવુું તેમન ે

અનુસુંધાન હોય છે. તેમનામાું વનમામનીપણું અન ેરાુંકભાવ પણ એટલો જ છે.  

એવા પ્રફુલ્લાબેનન ેઅમ સહુ સાધકોના મનેહ ેવુંદન !!! 

 

 

 

 



 

૮૦.  પ.ૂ જાગવૃતબને ઠક્કર 

માતાનુું નામ : પૂ.પુષ્પાબેન 

વપતાનુું નામ : પૂ. ભગવાનજીભાઇ 

ભાઇ : પૂ. ભરતભાઇ, પ.ૂ રાજુભાઇ, પૂ. 

ઉમેશભાઇ, પૂ. ધનેશભાઇ 

બહેન :    - 

મૂળ ધમમ : મવાવમનારાયણ 

જ્ઞાવત : લુવાણા ઘોઘરી 

અભ્યાસ : B.A., 1 year 

ભગવાનની અનુભૂવત : ૨૮-૧૦-૧૯૭૦ 

વ્રતધારણ દદન : ૧૨-૧૦-૧૯૭૫ 

કેન્દ્ર નુંબર : ૭૪ 

સાધનાનુું બ્રહ્મસતૂ્ર : મમતીમાું રહી ગરજુ થઇ સવેા કરવી ન ેદદવ્યભાવ ેજીવવુું. 

પૂ. જાગૃવતબેનના મ્મી પૂ. પુષ્પાબેનન ે ભગવાન ભજવાનો અુંદરથી 

મનોરથ હતો જ, પરુંત ુઆવો જોગ તે વખતે ન હતો. જે જ્યાર ેજોગ મળ્યો ત્મયાર ે

ગૃહમથ બની ગયાું હતાું. પુષ્પાબેન ેભજન, પ્રાથમના કરી પ્રભુ પાસ ેબેબી જ માગી 

ને જાગૃવતબનેનો જન્દ્મ થયો. પુષ્પાબેનન ેસુંકલ્પ થઇ ગયો કે, ‘બેબી ભગવાન 

 



ભજે તો સારું.’ એ સુંકલ્પ ેજાણ ેપ્રભુની રવષ્ટ પડી ગઇ. તેઓ નાનપણથી જ 

તારદેવ તેમના મ્મી સાથ ેજતાું હતાું.  

૧૯૬૬માું બહેનો વવદ્યાનગર આવવાના હતાું ત્મયાર ેતેમના મ્મીન ેપ.ૂ 

દેવીબેન ેકહ્ુું કે, ‘અમે જવાના છીએ તો તમે બેબીન ેલઇને તારદેવ આવો.’ તેમના 

મ્મી તેમન ેલઇન ેગયાું.  દેવીબેન ેપૂછયુું, ‘તુું વવદ્યાનગર આવીશ ?’ તેમણ ેના 

પાડી ને કહ્ુું કે, ‘મન ે મુુંબઇ વસવાય ક્યાુંયનુું પાણી ભાવતુું નથી.’ ત્મયાર ે જ 

દેવીબેનની રવષ્ટ પડી ગઇ ને દેવીબેનન ેસુંકલ્પ થઇ ગયો કે પાણી તો શુું પણ બધુું 

જ ભાવતુું ને ફાવતુું થઇ જશે. ત્મયાર પછી તેમના ઘરના બધા જ મુક્તો ગોંડલ 

દશમન કરવા ગયા હતા. તેમના ભાઇ સુંતો સાથ ેજોગીબાપાની રૂમની સેવા કરતા 

હતા. સુંતોએ તેમને પૂછયુું, ‘ભાઇ પાણી પીશો ?’ તેમણે હા પાડી ને તેમને પાણી 

ભાવ્યુું. તેમને વવચાર આવ્યો કે મારી બેનન ેપણ આ પાણી ભાવશે. તેમણ ેસુંતોન ે

કહ્ુું, ‘મન ે લોટામાું પાણી આપો ને. મારી બેન માટે લઇ જવુું છે.’ ત્મયાું તો 

જોગીબાપા પધાયામ ને પૂછયુું કે ‘શુું જોઇએ છે ?’ સુંતોએ કહ્ુું કે તેમની બેન માટે 

પાણી લઇ જાવુું છે. બાપા કહ,ે ‘લાવો લાવો અમે જ આપીએ.’ આમ જાગૃવતબેન 

માટે પાણી જોગીબાપાએ આપ્યુું.  

એજ રીત ે ૧૯૬૮ની સાલમાું જાગૃવતબેન પહલેી વાર વવદ્યાનગર 

આવ્યાું. ખૂબ તાપ હતો. તાપથી કુંટાળી ગયાું હતાું. પ.પૂ. પપ્પાજી પ્રભુકૃપાના 

દરવાજામાું ઉભા હતા. તેમના હાથમાું પાણીનો ગ્લાસ હતો. જાગૃવતબનેન ેજોઇન ે

કહે, ‘બેન પાણી પીશો ?’ તેમણ ેહા પાડી ને પાણી પીધુું ને પાણી ભાવ્યુું. તે વખતે 

તેઓનો ઉતારો ગીતા વનવાસમાું હતો. નાના છોકરાઓ, ગરમી અન ેઅવાજથી 

તેઓ કુંટાળી ગયાું હતાું. સાુંજે પૂ. જ્યોવતબેન તેમના મ્મીન ેમળવા ગયાું અન ે

તેમન ેપૂછયુું કે ‘બેબી શુું કર ેછે ?’ પુષ્પાબેન કહે, ‘એને અહીં ગમતુું નથી.’ પછી 

જ્યોવતબેન જાગૃવતબેનન ેમળ્યા ને પૂછયુું ‘કેમ ગમતુું નથી ?’ જાગૃવતબેન કહે, ‘મન ે

તો ઘર ેજ્યોતની બહુ સારી સારી વાતો કરી હતી પણ અહીં તો એવુું કશુુંય નથી.’ 

જ્યોવતબેન કહ,ે ‘આ જ્યોત નથી. જ્યોત તો સામે છે. ચાલ તારે આવવુું છે ? તુું 

દેવીબેનની રૂમમાું રહીશ ?’ એમણ ેહા પાડી ને જ્યોતમાું આવ્યાું. દેવીબેનની રૂમ 

નું – ૯ માું રહ્ાું. બીજા દદવસ ેથાકને લીધ ેબ-ેત્રણ કલાક સૂઇ ગયા. દેવીબેન ેતેમન ે



ઉઠાડયાું. માટલીમાુંથી પાણી આપ્યુું ને કહ,ે ‘લ ેપાણી પીવુું છે ?’ તેમણ ેકહ્ુું, ‘થોડુુંક 

પાણી પીશ.’ આમ તેમને પાણી ફાવી ગયુું ને ભાવી ગયુું. જોગીબાપા, પપ્પાજી 

અન ેદેવીબેન ેપાણી પીવડાવીને પાણી ભાવતુું કરી દીધુું. 

જાગૃવતબેન નાનપણથી ખૂબ શોખીન. છતાુંય કહે એમ કરવાનુું સસુંચન 

પામીન ે પ.ૂ વસુબેન ગાુંધી જેવા ચૈતન્દ્ય માધ્યમનો સમાગમ કરીન ે જ્યોતમાું 

આવન જાવન કરતાું હતાું. રોજ કથાવાતામમાું સાુંભળ ેકે આપણ ેઠરાવ કરવો નહીં. 

તેથી મનમાું વવચાર ે કે મારે ભગવાન ભજવા છે એવો ઠરાવ પણ ન થાય ? 

અુંતયામમીપણ ે પપ્પાજીએ પૂછયુું, ‘જાગૃવત, તારે ભગવાન ભજવા છે ?’ 

જાગૃવતબેન કહ,ે ‘હા, પણ એવો ઠરાવ ન કરાયન ેએટલ ેકરતી નથી.’ પપ્પાજી કહે, 

‘એવો ઠરાવ તો કરાય.’ તો જાગૃવતબને કહે, ‘તો કયો એવો ઠરાવ.’ આમ ખૂબ 

સરળતા જીવનમાું રાખી તો ગુરૂહદર પપ્પાજીએ પણ ૧૯૭૦માું આતમમાું 

આવાસ કરી જીવને જન્દ્મોજનમની આ પ્રાવપ્તની જાગ્રતતા આપી દીધી ને 

૧૯૭૨ના તો ગુણાતીત જ્યોતમાું પ્રભુ અથે જીવન જીવવાનુું વ્રત લીધુું. કાર્ાુંબરી 

દીક્ષા મળી. તેમણ ેબધી જ ટુકડીમાું સેવા કરી છે. 

એક વખત તેમન ે દેવીબેન સાથ ે મુુંબઇ જવાનુું હતુું. તેમના મનમાું 

ગડમથલ ચાલતી હતી તેથી જવાનુું મન ન થાય. પપ્પાજીને કાગળમાું લખીન ે

આપવા ગયા પણ પપ્પાજી ખૂબ કામમાું હતા. ત્મયાું પ.ૂ તારાબેન મળ્યાું. તારાબેન ે

પૂછયુું, ‘શુું કર ેછે ?’ તેમણ ેકહ્ુું ‘પપ્પાજીને આ કાગળ આપવો છે. મુુંબઇ જવા 

નીકળવાનો સમય થઇ ગયો છે.’ તારાબેન કહે, ‘તુું જા.’ જાગૃવતબેન કહ,ે ‘પણ મન ે

તો જવાબ જોઇએ છે.’ તારાબેન કહે, ‘તારી ટે્રન ઉપડશે એ પહલેાું તને જવાબ 

મળી જશે.’ તારાબેન ે પપ્પાજીન ે કાગળ આપ્યો ને તરત પપ્પાજીએ જવાબ 

લખયો. ને તારાબેન રીક્ષા કરીન ેમટેશને ગયા ને તેમન ેજવાબ આપ્યો. પપ્પાજીએ 

લખયુું હતુું પણ તેમને તેમાું સમજ ન પડી એટલ ેતારાબનેે કહ્ુું કે, ‘સુંપ, સુહૃદભાવ 

ને એકતા માટ ેઆ બધુું ગોઠવ્યુું છે.’ આમ આ ચાર ેમવરૂપોએ તેમના જીવનમાું 

ખૂબ ભાગ ભજવ્યો છે. પપ્પાજી હુંમેશા એમન ેકહ ે કે ‘તુું દેવી જેવી જ છે. તુું 

ધોળી છે ને એ કાળી છે.’ જાગૃવતબેન ેકહ્ુું, ‘પપ્પા તમે કહો છો પણ એના જેવા 



ગુણ તો નથી.’ પપ્પાજી કહ,ે ‘એ પણ આવશે પણ એને માટે સાધના કરવી પડશ.ે’ 

અન ેતેમણ ેપ્રીવત, વવશ્વાસ ને પ્રપવિના અુંગે સાધના કરી. 

તેમણે બધી જ ટુકડીમાું સેવા કરી છે. પપ્પાજીની રસોઇ પણ બનાવતાું 

અન ેખૂબ જ ભાવથી જમાડતાું. અત્મયાર ેતેઓ દેવીબેનના સેવક તરીક ેદેવીબનેની 

રસોઇ બનાવવાની સેવા કર ેછે. તેમને મવાધ્યાય કરવાની અન ેસાથ ેસાથ ેમનન 

સચુંત્મવન કરવાની પણ ટેવ છે. તેમને મમૃવતની, મવહમામાું રહેવાની, મુક્તોના 

માહાત્મ્યમાું રહેવાની પણ ખૂબ જ ટેવ છે. તેઓ હુંમેશા જાગ્રત સાધકની અદાથી 

જીવે છે.   

આવા જાગૃવતબેનન ેઅમ સહુ સાધકોના મનેહ ેવુંદન !!! 
 


