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	 ‘...        
  .’

(...3)

 

  
	   ,        .  
         .

(  .5 45 )


	          .   ? 
      ,     .

(.19.12.1959)

   ...
.. ...
.. ...
  ...
   ...
 ...

   ...
 ...
   ...
 ..11 ...
 ...
 ...



 

 :        : ..
 

 : 4       .
-   
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 ...
	      
     .   
   ?    ?    
 ,    ,  
     .   
         
       .
	       
     .
	   , ,   
. ...62     
        . 
...13     . 
       
 .
	    ,     .  
          
     ,      
 ,  .       
       .   
    .     
 .       .
	    ,     
,     ,    
         

    .      
 ?         . 
 .       
,  .   . 
     .   
 .
	     ,    
 .      . 
        
   .    . 
      .  
     .
	     , ‘  
     .’   
  .        
  ?       
,  .         !
	      .  
  .     
   .   
          
  .       
       
.

(.23.5.1985)
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 ..11 :   ...
    ...

.. ...
    ... ‘...35 ...26   ...’

( ...)
	      
 .       
   :  ,  : 
?    ,  , 
-         
 !       . : 
 . ,      
   .      
   .      
          
  ! ,     . 
   ,     . 
          
. 
	     -
	    ,  
     
  ...
	        
   . ...
	         ?

	      
       
        
  ?   .
	     ,   
         
      
        
        
   ,     .’
	     !     
  .       
 ?        
    ?     
         ?  
     .    
       .  
          
    ...    -  
   .    
        . 
           
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  ,      ,   
.    ,    .  
          
,        . 
     .  , 
        
      .   
 .
	        
     .   
       .
	         
    ?       . 
       ? 
      ?    
 . , , .   
 .     
.         
      .
	        
 ,        
     .   
        
  ,  ,  , 
, , , , ,   
    .    
     .    
        , 
     .  ,  
     .   
  .
	      -
	       
   ‘     
       

   ,      
   ,     
          
   .’
	      .   
 ? ,     .  
  .    . 
       . 
         
        
   .    
          
        . 
  ‘  .’    
    .    
   , ‘,  . 
      .’   
 .	
	    , , , , , , 
          
,        
      .    
    ?       
 .
	 , , , , , ,    
         
.     ,  
  .
	    ? -   
  .       
 .       
  .    .  
       
         ? 
 .
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	         
        
   .    
 , ‘     ,  
       
    ...’
	 ‘ ’       ? 
    ? ‘   ’ 
      ?   
   ?      
 ?   .   - 
   .    
       ,   
  .     -  
       .
	      !    
  60-70   .   
    24    .  
   !        
 .       ! 
     .    
    .     ! 
         
  .
	        
      .   
      .  -
      
       .  
     
 .
	        , 
  .     .  
      ?    
    ;    

 .        
     ’  ’ 
  .     ? 
  .       
 .    come next -   
   .     
.         .  
        .    
 ? ... ...
	 ...      .  
        
      
.’
	         . 
  .     
.    .   
   -    . 
        
 .    ‘     
.      ...   
    ?      
   ?’    . ? 
        
      ,  . 
        
 .        
  .       
 .
	   , ‘      
     .   
     !      
    .      !’
	       
.   ,   
.							         (:)
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 ...

	        
       
  ...  28 , 2006 
 11  .      
. 365x20=7300 .    
 24 ,   60    
  60 ....    
   ...  ,    
 !       
    ,   
  . 
	      
      ...   
, , , -,    
  .    - 
    .   
-  -      
        
   ,   , 
 , ,   , 
       . 
	     2026 ‘ 
 ’   .     
        
       .

	       
       
      
 . , , ,     
.       .  
 ‘   ’   
     . 
	   -      ‘ 
 .’        
 .        
    .  , , 
, , ,    
,       
.     . ‘  
.’      - ‘  
   .    .  
          
    .      
    -    , 
      .   
     .’ 
   ,   
   ,   
     .   !
	         
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	   2012 -    
    !     
     , 
 .     ,  
   .      
   2006   
.         
    .  
      .   
  -   -  . 
  .     
    .    
,     
     .  
      
.    4-5   
   .     
  ,    
   .    
   .  .  
 .      
       
 .       -  
  , , , , 
,      .   

      
 . 
	 2010    . 
      .   
     .   
  ,       
,   .    
       
        . 
      
  .    
. .  .  
       
  ...  . 
       
 .  .    
. , . , . 
      . 
, . , ..  
 .. .    
.        
     . 
	     11     
   .  . 
  .      

   -  

   . ‘   ’  
     .     
,  ,    
-     
       
    .
	      
‘       .’  

       
       
       .
	          
‘  ’     
 .     
        , 
   !
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 -  .  .  
   .     
  .   . 
	     ,  
        
      . 
-        
 -   .  . 
       
    .    ! 
  8-10   -   
.   -    
         
   .     
, .    . 
	 -    
       
 .    , 
‘    
-      
       
       
 ?     
    
  .’   
-  .   .  
,       . 
       
.     .   . 
    .   .   ? 
          
 .     -   ... 
...  ...’     
.       - 
        .

	    ...     
       .
	   2004 . 
         
  .     
.  . 11  .   
     .
	    .   
  -        
       
    .
	   ,    . 
         
 .         
        .  

     
 .     
   . 
     
 .   
     
   !    
 ,   
 ,   . 
   .    

         
        
   . 
	      
  .      
   .      
   .      
      .   
, ,  -     
      . 
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      
 .
	  , -5, 29  -  
- ‘  .’   ,  
         
 ,      ,  
  .
	 ‘  : , ’ 
      ,  
       
    .      
    -   
       .   
    ‘     
,       
   .’
	  -    
      
     .   
       
.        
,     
, ,    !
1) .     

  -  ,  
        
        
 ‘’   .  
2006    ..   .  
   .     
  ..  .     
     ‘ - ’ 
  . 2006      
      . 
        
.       .  
 .      
        
.      2010 
   ,   
      .   
         
   !      
        
    .       
         
 !       !   
    !!

   ...
‘  ’
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	    
     
.  !   
     
  .  
   
   . 
   
    
   
 !   
 .
2)  .  
.   
    
  .   
   
  .     . 
        
         
 .      
. 2016     
   .      
   !     !   
   .   -  
,       . 
        8-10 
         
.  -    
 ,  -      
       .   
   .      
   !  ,    
 .    .    
    .      

  ! 16   
2    
 .   
  - 
,  ,  
,   
   ! 
   
   
  ! 
   
   
 !  !   
     
  . -
     
   21  

       
   ,   
     !    
      . 
        
   .
	       
    ,   
     .  
      
      
,     
     !     ! 
      ! 
!        !  
,        
     ,  
  75  .

  - .21.05.2026   : 56,  : 5				                          16



  ..  ...

	   
	      
	     
	    
 :       
  -      
      ( - )  
.       . 
   .  ,   
  !
	        
.       
  .      ! 
   -      
 .     . 
 ,     
 ,     
,     , , 
.        
 -  !
	       ! 
  .     
,     , 
 ,     
      

    !
	 ,      
      !  
      
 !    ,   
       
   .       
          
         
       
    . 
   -    
.
 -  - 
 -       
      .  
       
  , : :  .  
      -
        
      .
	    -    
     -:    ?
	     , ‘ 
       , 
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, ,      
 .       . 
         
   .      
           
      .    
       
  .       
     -  .
	       
       
           
 .    - , 
  !     
  .  70 .
	 1936 .    
  .    
  19   . ‘, 
   .’     
      
    .    
1956    .
	 70   ,    , 
   !     
       
    .
	      .   - 
       
  .    -  
       
  .      
        
   .     .  
 ,  .     
    ‘. .  .  

   .’ 
	  ,     
        
  ‘  .     
.’
	       
  ‘  ’     
 .      
  ,     ,  
           
.      .
	       
.       .  
    . ‘   
  .’      
      
      
     , , 
 , .  ,   
       
 .       
.         
        
 ,     ,  
   .
	        
‘ ’      
         
 ,      
  .      
 70    , . 
         
        
 ,      
  .
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..   ...

	 12     . 
       
      
.       
  .    
      
      
.     
       . 
 , ,   , ,  
 ,     
 .
	       
   .  , 
 ,      
       
    -    
      
  ,     
   .    
        
 .        
      . 
   .  .  
   .    ? 

 , , , , ,   
    .    
   .
	       
      .    
  .     
    .
	  , ,  
    -  
-       
.        
          . 
    .  ,  
    .     
     .  
       
        . 
   .     
     .   
-    .
	      
           
  .       
        
.
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  ... 
     !
*    -  
 ?
*     ,   
      ?
*        
  !
*     
	        
         
	      !
*        
 !
*       ... 
,      !
*     ,   
  !
*        
... ... ... ...
*        ! 
      !
*          . 
 ,      !
*    ,    
 , ,    
,  !
*  ,  ,   
 ,   ...
*    ...   
-  -     
 !
*        !  
-      !
*     ,  

  , -    
  !
*       .   
         -  
 !
* 	   
		     
	     
		       !
* 	   
		      ,
		       ...
*   ,   ,    
   ,   !
* ,            
        
   - !
*         
  ...   !
* 	    ,
	   -   
	   !
*        
 - ,   , 
     !  
 !
*   ,    
, -     , 
  .    ,   ! 
  !
* ...  ,    
      , 
,      !

(..)
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	       
      .  
     ?    
       !!  
     .
	 ‘      .’ 
      
      !    
        
 ? , , ,    
   -  ’  
.      
       
  .     
 ,      
,    ,   
   .    
  ,      
   ?      
    .
	     .   
  .    . 
  .    
,     .   
     .    
      
     .    
   !      
 .  -   20  
  .     ..! 
       
.          
 .       
 .    ...  

         
 ,       
       
    !!     
     .   
        
. ,      
   ...    
        
.         
‘      .’ 
          
.  ,       
.    ...    
        
...       . 
 ‘        .’  
       
 !         
      !
	    .   
       .  
  , , , ,  
           ! 
       
   , ‘  !    
  .       
     .      
        
.    .’    
     .
	        
  .     
      .   
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  - .21.05.2026   : 56,  : 5				                          21



        
       .. 
    .    
   ,     . 
        
 .     .  
        
   .    
.         
.       .  
      
  .    .
	      
   ..  .  
  .     
 .      
      .  
     .  , , 
, , ,  -    
     . ‘  
   ’   .   
     .  
    ,  
        .
	    .   
   .    
    .    
         
        
  .     
   ,    
      .  
   .    
      .
	      ?    

     .  
    ,    
     .  
          
        !
	      
      . 
      
   !!       
     .
	      
    , 
      
      , 
       -
    .
	        
    ,    
      !  
       
     .   ,  
       
 ,       !  
         
    !
	        
   ‘    !  
     , 
   ,   -
   ,    
         
        
    -   
       
 !! 		      (  .)
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 
.19.4.2026 :  ...

	 .19.4.2026    
10  ..   . 
      
   .     
    .   
 ,   .. 
  ,     
90       
     
    .     
       .   
   .    
     .   
     .   
   . . 
   ,      
   .9, 19, 29 9 
     . 
  2025   2026  .  
     . -
2026 19     90 
    ..  91 
      
.   ..  
       
      
   ‘  
 ...’    . 
  .   .
	   ,     
 , ,   .  
    ‘  ,  
 ...’ .  ..  

         . 
 , ,  
   .    
 .  .    
 .  .    
 .      
 .  90   
   .   , 
      
   .. 
    .
	     :  
       
  .   . ,   
 .        
.       . 
       . 
     .  
      .  
      .
	  ..  : .  
     . 
     .  
  .      .  
     
.    .    
 .     .    
   .
	  , ..2  
     
 .      
.    .    
       !  
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     , ‘   
.’     . 
         
       .
	    .   
   .    
    , ,   
   .      .
	      
.   ,  
     . 
        
  .,    
     
   .

 ...
	 .2 - 3 , 2026    
      
   .   
    .. 
    400  
  . 
	    : ‘    
’.
	   ..   
      .
	      
     .. 
     .
	 . .  :     
.      . 
    .  
       
   .     
      .
	     : 
   .   . 
    .   
 , , , , ,    
 .     .  
    ,     
  . 
	  .. :     
    .    
   .      
 - .         .  
 .
	      .   
 ,        
    .

	 In celebration of World Health Day 
(April 7th, 2026), Shree Gunatit Jyot Mahila 
Trust, Vallabh Vidyanagar, organized a 
comprehensive free general health check-
up camp from April 6th to 10th, 2026 at 
Sonaba Medical Centre, Vallabh vidyanagar.
Blood Tests: Complete Blood Count (CBC) 
and Random Blood Sugar (RBS) were 
carried out at Pappaji Clinical Laboratory. 
103 participants attended the camp.
	 All the participants were consulted by 
Dr.Neelamben Shah & Dr.Utsav Thakker. 
Basic vitamins and necessary medicines 
were distributed. The overall activity of the 
camp was supported by Dr.Hemant Shah of 
U.S.A. Participants expressed appreciation 
for the free services and personalized 
consultation.
	 The Health Check-up Camp was a 
resounding success, fostering a culture of 
wellness and emphasizing early detection 
of health issues. The success highlights the 
community's need for regular health check-
ups and the institution's commitment to 
preventive care.

Report on World Health Day :
General health checkup camp
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	 .. :   . 
        
   .   
   .      
  ,    
. ,    .    . 
    . 
	 ..     
    100    
      . 
	 ..       
   .
 	 ..  :    
 .       
.         : 
         
    .    
 .       
.      . 
      . 
	 ..   :   
.    .    . 
   ‘      
  .’     . 
 , ,   .   
    . 
	 ..   
      . 
     . Think, speak & 
take positive. 
	 ..  :       
     . 
	 ..   :    
         . 
   .   

  .  ,   .  
     .   
,  ,     .
	 .  :     . 
         
 .
	 .   :     
       .  
       
     .
	 . .  :     
     .  
  ,    
  .      
-   .    
 .   ,     ,   
      .
	 .. :     
 .       
   .  
  .     
  .      
         
 .         .
	 . .  :  16   
 ,      .   
   .      
.        
   .
	 . .  :   .  
   ,     . 
         .  
     .
	      
 .
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, ,  ...
	       
,     ‘ 
  ’  . 3  
6 , 2026  .   
    .. 
    .   
      .
	       
 ‘   ...’  
  .    
       
..     .
	     : 
    ,    
.     .   
 .    .
	  ..  :    
       ,   
.         
   ,  ,    
       .
	 .. :       
.   ,     
     .   
  .    
.    ,   
   .
	 ..  :     
  ?   , , 
, ,      
.       . 
        
  .    . 
	 ..   :   

       . 
   .    
 ! ..      
       
         
  .     
      .
	 . .  : ..   
 , ,    
    .  
   ,   
     
.       
     . 
	 . .  : -     
   .     
 .     
,        
 .       .
	 ..  :    
 ,    . . 
     
.       
         
 .       
        
.       .
	 .   :   . 
        
    .     
   .      
  .        
    .     
-         
.      .
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	 .  :   .  
  -.   .  
      . 
   .    
        . 
        
     .
	 .. :   
-      . 
       
    .    
  ?      .   
     . 
	 .. :     
.    .   
   .     
        
.        
.      . 
      .
	 . .  :    
.     .  
       
    .    
       .  
      .
	 .5  .. ,  
     
   -  .
    .6     
        
  .    .
	 ,      
9%       
  .

,  ...
	        
 ‘   ’  
. 3  5 , 2026    
.    . 
 .      
,      
  .
	    .  
     . 
       
.    . 
     .
	   ..    
,        
,    ,   
     . 
 .       
          .
	   . ‘ 
 ’      
      ?   
      .
	  6   ,   
   ,  ,  
  .       
    .
	        
     ,   , 
,      
       .
       , 
-       
-     
-       
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-     , , 
      
-         
-     
	      
.,   ., 
., . , . 
     . 
 .    .
	        
  , , , 
     .
	      ,   
      
,      
   .     
         
    .
	      
    . 
      
      ‘ 
’      .  
  .  .  
    .
	      
 3      
,    PPT  
  ‘  ’ 
 ‘    ’  
       
 ,        
        
        
        !

	      
.     
.     
         ? 
      ,  
    , 
      
   ,     
        .
	          
       
  .  . 
       .

  ...
	 .8-9-10 , 2026 ‘    
.’       
  .     
8:00       
 .       
 , ,    
   .    P  
 ., .   
  ‘ ’  6   
,      ,   
 7      
  .      
        
  .
	 .9  10    
      .
	      
         ! 
  . ,     
 .     , 
        . 
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  .    
,      .
	  ..  :    
   ,       
        
  .     
 .     .  
  ,    
      .
	   ,  ,    
 .      .  
 10-20     , 
       . 
        
        
   .   
   .    
         
 .       
     .
	        
       
  .       
 ,       
    .   
  .    
    .
	 , ..   
       
  .    
       
.        
 ., ., ., 
., .  .  
  .


* ..    :
	    , .23.5.2026
*  :
        -11, , .27.5.2026
*      :
	 , .28.5.202
*     :
	 , .1.6.2026
* ..  :
	 , .6.6.2026
*  :
	   -11, , .11.6.2026
* ..    :
	 , .12.6.2026

 
*      
 ,     
   . 

  .. 
 
.30.5.2026, 

 4:30  7:00 .
* ,       
    ,  
 

  
 
.31.5.2026, 

 9:45  12:30 .
	    ,   
   .    
    .
 :  ,  , 

  : www.gunatitjyot.org
  
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  ...
*   .  
 . 15.3.26   .
	 ..1968    
 .., ..     

  
.   
   . 
.   
 .  
    

     .  
     .
	       
..     . 
        
       
     .   
     . 
     ,  ... 
      -  
        
.        
.  -    
.         
 .        
         
.   ,     
-      
 ,      .
	       
         . 
       
.       
         

,      
 .
*   .  
 .12.4.2026   .
	 .    .   
    - . 
 .  
 .   
, ..  
..    
    . 
      
   .  
,   .        
  .      
. ,  .   . 
    .    
      . 
          
.    , .., 
..,  .
	       
     .    
   .      
.         
 .   .,   
.  .    
 ..  .   
     
.       
 .     !   
        . 
     :  
        
  .

  - .21.05.2026   : 56,  : 5				                          30
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